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pro TERAPEUTY - Mozné vedlejsi ucinky a interakce

V produktech H&D pouzivame silné extrakty, které mohou zesilit nebo snizit
uéinnost léku, proto se vidy svych klientd ptejte, jaké Iéky uzivaji — véetné volné

/ m w | prodejnych. Vétsina klientl si neuvédomuije rizika, ktera mohou doplrky stravy

i | jesté umocnit. Proto je na misté zvySena opatrnost a individualni pfistup.

3 - Kombinace doplnikd a medikace muze vést nejen k oslabeni G€inku 1éka, ale i k
k‘/\‘ P y {kj jejich zesileni, ptetizeni organismu nebo zavaznym interakcim. Pokud klient uziva

Iéky na predpis, je nezbytna konzultace s Iékafem - a to dfive, nez doporucite
— ~ doplnék! U volné prodejnych Iék( vyzvéte klienta k vétsi pozornosti viici reakcim
. ..w téla pfi spole¢ném uzivani s doplriky stravy. Pfi jakémkoli podezieni na nezadouci
PO A ucinek doporucte doplnék okamzité vysadit a situaci konzultovat s Iékafem.

Stale vice lidi uziva Iéky, proto mame rlznym zplsobem vytvorené receptury, aby byly:

v pro lidi bez Iékd - maximalné G¢inné EXTRA SILNE

napfiklad: Glutathion Extra silny obsahuje stimulacni latky a ochranny aktivator ingredienci — piperin, ktery zaroven
brani degradaci 1ék( a tim zvysuje jejich Ucinnost — riziko predavkovani, proto jej nesmi uzivat zejména stafi lidé s
vysokymi davkami Iékd na redéni krve, vysoky krevni tlak, srdce a dalSimi pfi jejichZ pfedavkovani by byl ohroZen Zivot. U
nékterych lékl stadi 3hodinovy odstup pred nebo po uziti Iéku — po konzultaci s Iékafem!

- fada Anti-Stress a Neurocholin Extra silny zesiluje Ucinky antidepresiv (riziko prestimulovani — serotoninovy

syndrom) a ingredience DMAE se nesmi uZivat s |éky (opét minéno vysoko davkované doplriky Ci léky): na fedéni krve a
inhibitory cholinesterazy, u lidi s bipolarni poruchou, schizofrenii, epilepsii, téhotenstvi.

v Receptury sestavujeme s ohledem na travici soustavu (sniZeni drdZdéni) a vstiebatelnost jednotlivych latek, toho je
mozZno vyuZzit pro klienta a zvolit pro néj bezpe€nou variantu napr. BakteHerb obsahuje piperin a latky nedrazdici
Zaludek, naopak ParaHerb a Aloe/Oreganol ho neobsahuiji, u nich brani zniéeni ingredienci kapsle odolné Zaludeénim
kyselinam. KardiWin je predepisovan predevsim starsim pacientlim, zejména pro vysoky obsah bio-aktivniho
resveratrolu, ktery je bez piperinu deaktivovan. Proto pouzivame prémiovy lipozomalni resveratrol a jesté posileny
synergickymi latkami Quercetin a Aloe vera.

v SENSITIVNI - pro vétsinu lidi uZivajicich léky, déti, téhotné a kojici zeny (vZdy peélivé ététe pFibalové letdky)

Dalsi RIZIKO jsou hypochondfi (lidé ktefi se moc pozoruji - somatizuji) nebo ti ktefi absolutné ignoruji varovné signaly
svého téla ¢i nedodrzuji doporuceni. Pro vSechny tyto pfipady jsou vhodné produkty SENSITIVE (niZsi ucinnost, ale
bezpecné).

- Zodpovédnému clovéku (napf. s vyssim tlakem, cukrovkou) staci upozornéni, Zze doplitky mohou natolik zvysit ucinky
léku (snizit tlak / glukdzu v krvi), Ze miZe dojit k motani hlavy, coZ znamena snizit davkovani doplrika.

Nefeste vSe najednou, zamérte se na postupné kroky — osvédcené je povzbudit psychiku a vitalitu, tim klient ziska
dlvéru a trpélivost pokracovat s dlouhodobou terapii a provadét zmény v Zivotnim stylu.

Casté chyby klient pfi uZivani 1éka a dopliiki:
X Casto podceriuji zejména léky na bolest, napt. ibuprofen (riziko krvaceni z traviciho traktu)

X Kombinace vice produktl se stejnou téinnou latkou

— napt. paracetamol v lécich na bolest + horecku + chfipku = prekroceni davky a poskozeni jater
— zinek, vitamin D nebo Zelezo ve vice doplnicich = riziko pretizeni

X Souéasné uzivani léku - s piperin, grep, zazvor nebo chilli

— pfirodni latky ovliviiuji metabolismus lIékt (mohou je zesilit nebo oslabit)



- u produktl tyto latky obsahujici nutné dodrzet odstup 2—3 hodiny od lékd.

X Doplriky stravy ,,na noc” kombinované se sedativy nebo léky na psychiku
— napt. adaptogeny (ashwagandha, kozlik, mucenka) + benzodiazepiny - nadmérné otupeni, zmatenost

X Byliny na imunitu u autoimunitnich onemocnéni
— napt. echinacea, Zensen, reishi — mohou aktivovat imunitu nevhodnym smérem

X Detox pfi uzivani vice 1ékd nebo chronickém onemocnéni jater

— zacinaji silnymi smésmi (houby, antioxidanty, pelynék, ALA...) - jatra nestihaji, zhorSeni stavu

- je osvédcené nejdrive vyzivit organy s pomoci napf. NeuroDetox Energy Ci senzitivnéjsim Homocysten-Hcy, poté je
detoxikace Iépe snasena a to i psychicky

X UZivani dopliik( nalaéno, které drazdi zaludek
— napf. Zelezo, kurkumin, extrakty z hub — miZe vést k nevolnosti, paleni Zahy, bolestem bficha

X PFerusované nebo chaotické davkovani
— jednou denng, jindy zapomenou, pak ,,dohoni“ davku — zvlasté u minerald, enzymu, probiotik to snizuje G¢innost

X Nedostateény pfijem tekutin pfi detoxikaci nebo uzivani vldkniny, hoi¢iku, bylinnych &ajd
— muZe dojit k zacpé, bolestem hlavy, tunavé, pretizeni ledvin

Rizika interakci nejuzivané;jSich 1éka:

1. Léky na Fedéni krve (antikoagulancia) X Riziko: Zavainé krvaceni
- Ginkgo biloba, cesnek, zensen, kurkumin (kurkuma), omega-3 mastné kyseliny
- Produkty Health&Detox®: ArtenZym, Omega n-3, Kolagenni Zelatina EXTRA silnda (boswellové kyseliny)

2. Antidepresiva (SSRI/SNRI, MAOI) X Riziko: Serotoninovy syndrom - pfestimulovani, snizeni i¢innosti 1ék(
- Trezalka te¢kovana, Si$ak, 5-http / tryptofan, SAM-e, DMAE, stimulanty (napf. kofein, guarana)
- Produkty Health&Detox®: Anti-Stress, NeuroDetox Anti-aging , NeuroCholin Extra silny

3. Hormonalni terapie a antikoncepce X Riziko: SniZeni Géinnosti hormondlnich 1é¢iv

- Trezalka teckovana, Drmek obecny, Andélika ¢inska, Plosticnik hroznaty, Kotvi¢nik, Muira puama

- Produkty Health&Detox®: Prostimun (kotvi¢nik), Maka extra , Libidus a VenusFit (Muira puama), MenoFit (Smldinec
chlupaty a Cerveny jetel),

4. Léky metabolizované jatry a ledvinami X Riziko: Jaterni a ledvinova toxicita

- Vysoké davky EGCG (zeleny caj), reishi, aloe vera, andrografis, kava-kava

- Produkty Health&Detox®: Aloe/Oreganol, ArtenZym, produkty s extrakty hub Reishi, Coriolus, pfipadné Shitake nebo
Maitake, Gotu kola

5. Léky na cukrovku (antidiabetika) X Riziko: Hypoglykémie (pfili$ nizka hladina cukru v krvi)
- Chrom, berberin, skofice, gymnema, kyselina alfa-lipoova (ALA)
- Produkty Health&Detox®: Dialeg (Gymnema lesni), Renewal (ALA), GLUCO-INOSITOL, Omega n-3, Gotu kola

6. Léky na vysoky krevni tlak a srdce X Riziko: Zvy$eni krevniho tlaku, retence vody a sodiku, srdeéni obtize
- Lékorice, produkty s kofeinem nebo stimulujicimi bylinami (napf. guarana, yerba maté), adaptogeny
- Produkty Health&Detox®: T-Regul (draslik, Zzensen), Sport MAGNE (draslik), EnerGener (guarana),

7. Diuretika (Iéky na odvodnéni) X Riziko: Nerovnovaha elektrolyt(l (zejména ztrata drasliku)
- Kopfiva, preslicka rolni, petrzel
- Produkty Health&Detox®: LymfoStim (svizel, petrzel), Polyporus
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8. Léky s tizkym terapeutickym rozmezim a latky ovlivnéné piperinem X Riziko pfedavkovani: zvysené vstiebavani 1ékd
i toxickych latek. Mozné predavkovani nebo zesilené ucinky nékterych lékd. Nezadouci Ucinky i u jinak ,,neskodnych”



doplrikd. Ovlivnéni jaternich enzymd CYP450 (zejména CYP3A4, CYP2D6)

- Piperin (extrakt z cerného pepre) u produktl obsahujicich piperin by mél byt minimaini odstup od Iék( 2-3 hodiny,
protoze zvysuje biologickou dostupnost mnoha latek aZ 20-ti nasobné (napt. kurkumin, resveratrol, Iéky, toxiny).
Grepfruitova stava (Citricidal, Grepofit,...), Zazvor, Chilli rovnéz ovliviiuji metabolismus pfes CYP450, i kdyz slabéji

- Produkty Health&Detox®: Energener (chilli)

Produkt
y | Doporuceni pro praxi: minimalni odstup 2-3 h od Iéku
Health&Detox Mnoistvi||Riziko . T
L (pfed nebo po uziti 1€ka)
s piperinem

nesmi uzivat pfi Zaludecné-strevnich zanétlivych
SlimStar 100 mg ||Vysoké|lonemocnénich, nevhodné u vysokého tlaku krve,
diabetikd, 1éky na redéni krve a erekci atd.

Nesmi byt kombinovan s Viagrou (sildenafil) ani jinymi
S-Excellent pro muze (|5 mg Stredni||léky ¢i dopliky na podporu erekce nebo se stimulanty
(Libidus — je bezpecny)

S+Excellent pro Zzeny |5 mg Nizké

CA-Regener 5mg Stfedni||ZaleZi na sloZeni, opatrnost u chemoterapie
BakteHerb 5mg Nizké ||Bylinny, bez vyznamnych interakci

Mangawin 3mg Stredni||Pozor u diabetikd, maze ovlivnit metabolismus
LiverCell 3mg Nizké ||U jaterni zatéZe a vice lékl opatrnost

Neurodetox Anti-

3m Stfedni||Mozné interakce s lIéky na nerv
Aging g ¥ 4
Pravdépodobné adaptogeny — pozor u sedativ a
Anti-Stress 2 3mg Stredni P ptogeny —p
psychofarmak
Glutathion extra 2 mg Nizké |INizka davka, ale soucdst detoxikacniho protokolu
Anti-Stress 3 . v
2mg Stfedni||MozZné interakce s psychofarmaky

RELAXingredients

Nezapominejte, Ze NElékai NEsmi poskytovat sluzby zdravotnického charakteru (napft. stanoveni diagndzy, 1écbu nebo
snizeni davkovani ¢i uplné vysazeni 1éka).

Presto Vas lidé casto Zadaji o pomoc pfi feseni zdravotnich problému. Vy vSak doporucujete detoxikacni, regeneracni Ci
povzbuzujici kary a podporujete zdravy Zivotni styl.

Klient by se mél o terapii a uzivani produkt( vidy poradit s Iékafem (ne s Iékarnikem — ten casto doporucuje produkty
vlastni lékarny). V praxi ale 99 % klient{ Iékafe o konzultaci nepozada — a pravé proto je dilezité, abyste se chranili:
jasné vymezili svou roli a zaznamenali doporuceni, ktera jste predali. M(iZe se stat cokoliv — véetné situaci, které nemaji
se samotnou terapii pfimou souvislost, nebo kdy klient nedodrzel doporuceni. Z vlastni praxe uvadim:

X, Kviili NeuroDetoxu Energy jsem celou noc nespala!”— po tydnu argumentace si velmi nepfijemna pani vzpomnéla, Ze
byla vecer unavena a potfebovala pracovat, tak snédla zakusky a vypila dvé kavy.

X Klient podstupujici jaterni kiru 3el na bujarou oslavu s alkoholem.

X Pfinachlazeni lidé béZné kombinuji nékolik volné prodejnych 1ék( s obsahem paracetamolu — co? je pfi vyssich
davkach nebo kombinaci s alkoholem hepatotoxické a mlze vést az k selhani jater.
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X Klient si b&hem kury sam pfikoupi volné prodejny lék na bolest nebo uZiva bylinky ovliviiujici a€inek 1ékQ, které

zamlcel.

Pokud se dopusti chyby IékafF, systém ji casto zahladi. Ale pokud si nékdo stéZuje na terapeuta bez lékarské licence,
mtZete Celit nepfijemnym situacim, absurdnim obvinénim a tlaktim!

Jak spravné ovérovat informace u klientt

1. UZIVANI LEKO
,Jesté pro jistotu — rozumim tomu spravné, Ze neuzivate Zadné léky predepsané Iékafem ani volné prodejné pfipravky z
Iékarny, jako jsou tablety, masti nebo naplasti?“

2. UZIVANI DOPLNKU STRAVY
»UZivate aktudlné néjaké vitaminy, mineraly, bylinky nebo jiné doplriky stravy?“
(Napf. zinek, vitamin D, hof¢ik, kurkumu, tinktury, prdasky na imunitu apod.)

3. ZDRAVOTNI OMEZENI A DIAGNOZY
»,Mate prosim néjakou diagnostikovanou nemoc, o které bych mél/a védét? Napriklad cukrovku, problémy se srdcem,
jatry nebo ledvinami?“ (Cilené ovéreni mozZnych kontraindikaci.)

4. ALERGIE A PRECITLIVELOSTI
,Jste na néco alergicti, treba na bylinky, potraviny, léky nebo jejich slozky?“ (Pfipomind, Ze nejde jen o klasické alergie
jako pyl, ale i o mozZné reakce na IéCivé ldtky.)

Tip na zavér:

Vzdy je dobré po odpovédi klienta - shrnuti - zopakovat vlastnimi slovy a pozadat o potvrzeni.

Napf.: ,Rozumim tedy spravné, ze aktualné nic neuzivate a zadné diagndzy nemate?”

Tak klient slysi shrnuti, mGzZe potvrdit nebo pfipadné upfesnit — a predejdete tim zbyteénym nedorozuménim.
Je to jemné, profesiondlni a chrani to obé strany.

Upozornéni a doporuceni pro Bezpecnou praxi.

Tato pravidla ochrdni vds i klienty a zajisti etické a prdavné korektni poskytovadni vasich sluZeb.

v/ NeZ zaénete s klientem pracovat, vZdy se ho nejprve zeptejte, zda je v péci lékare a jestli uzivd néjaké léky — véetné
volné prodejnych! Pokud ano, nastavte pouze podptrnou terapii. Informace a doporuceni od nds jsou pouze doplriujici a
vychdzeji z princip( tradicniho IéCitelstvi. Pokud jsou nase doporuceni v rozporu s pokyny lékare, klient se vZdy musi ridit
radami svého lékare! Lékar nejlépe znd jeho aktudlini zdravotni stav i Ié¢bu, kterou klient absolvuje.

v/ Poskytujeme informace o pouZitych pfirodnich Idtkdch véetné moznych vedlejsich uéinku a interakci s Iéky.
Upozorriujeme vsak, Ze mnoZstvi Iécivych pFipravki na trhu stdle roste a pribyva také alergii a individudlnich
intoleranci. Proto je vZdy nezbytné, aby si klient peclivé prostudoval pribalové letdky vsech lékd, které uZivd, a v pripadé
nejasnosti se poradil se svym lékarem nebo lékdrnikem. Idediné by mél pribalové letdky pFinést s sebou na konzultaci,
protoZe mnozi klienti je nectou, podceniuji rizika nebo si nepamatuji presné ndzvy a sloZeni Iékd.

v/ NesnaZte se Fesit vse nardz — zamérte se na postupné kroky vedouci k obnové homeostdzy - pfirozené rovnovdhy a
normdlni ¢innosti organismu. Osvédcené je nejprve podpofit psychickou pohodu a dodat télu vitalitu. Tim klient ziskd
divéru v proces, pociti prvni pozitivni zmény a sndze najde trpélivost pro dlouhodobou terapii i upravy Zivotniho stylu.
v/ Klientovi vénujte maximdini pé&i a pravidelné sledujte jeho stav. Doporucuji mu pfedat své telefonni éislo, aby se na
vds mohl véas obrdtit v pripadé jakychkoli neobvyklych reakci, zhorseni zdravotniho stavu nebo pochybnosti ohledné
doporucené terapie. V takovych situacich terapii neprodlené upravte nebo preruste a klienta nasmérujte k Iékafi.

v/ Jako nelékafri:

- nesmime stanovovat diagnozy nemoci ani nahrazovat odbornd vysetieni Ci testy,

- neposkytujeme Zddné sliby ani zdruky na vyléceni, vysledky se vZzdy mohou individudlné lisit,

- zdravotni tvrzeni nepouzivame, pokud nejsou schvdlena platnou legislativou.

- v pripadé vaznych nebo akutnich zdravotnich potiZi klienta vZdy odkdZeme na lékarskou péci,



- nesmime uvddeét klienta v omyl tvrzenim, Ze nase metody jsou jedinym Ci nejlepsim resenim.

- nezasahujeme do predepsané lécby, neménime ddvkovdni Iéki a ani je nevysazujeme. Klienty miZeme pouze jemné
nasmérovat, aby se pri prokazatelném zlepseni poradili se svym Iékarem ohledné pripadné upravy léCby.

v/ Pfirodni produkty (pouze pfispivaji k normalizaci télesnych a psychickych pochodd, viz. Schvdlend zdravotni tvrzeni EU)
od Health&Detox® jsou 100% cisté (BEZ primési), proto je skladujte od 4 do 21 °C. Produkty jsou urceny pro kondici,
regeneraci a detoxikaci, NE pro lécbu!



